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OPERADOR:

CONVENIO / 

CONTRATO  No.
DE:

SEDE:

PERIODO DE 

CRONOGRAMA:
04 11 2025 HASTA: 30 11 2025

PROFESIONAL:

JUEVES 13 VIERNES 14

Trabajo Administrativo

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: IEC: 

MAÑANA 1:00  - 2:00 p.m.

Fisioterapia: Rehabilitación Cardio Pulmonar- 

Pulso y Ritmo 

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE Trabajo Administrativo

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Explorando mis sentidos 

Masoteraspia - Toque Restaurador

ENVEJEZCO SANAMENTE

Trabajo Administrativo Trabajo Administrativo

DOMINGO  16

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos 

Vitales

ME MANTENGO ACTIVO Y 

SALUDABLE

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Superior - 

Alas para Soñar

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MAÑANA 10:00  - 11:00 AM

Fisioterapia: Ejercicios de Flexibilidad

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Intervenciones Individuales Trabajo Administrativo: KIT DE ASEO

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Inferior - 

Raices Fuertes

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MAÑANA 10:00  - 11:00 AM

Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Superior - 

Alas para Soñar

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Intervenciones Individuales

Interveciones Individuales

Trabajo Administrativo

MAÑANA 1:00  - 2:00 p.m.

Fisioterapia: Rehabilitación Cardio Pulmonar- 

Pulso y Ritmo 

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Acompañamiento cena Acompañamiento cena

Acompañamiento cena

Acompañamiento cena

POSIBLE SALIDA EXTRA MURAL 

LISETH CAROLINA LÓPEZ

Fisioterapeuta

ALVARO CASTRO

                                    Coordinador 

FESTIVO 

MAÑANA 10:00  - 11:00 pM

Fisioterapia: Ejercicio de movilidad articular - 

Activa tus Ejes

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Inferior - 

Raices Fuertes

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

DOMINGO 30

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Fortalecimiento de piso pelvico - 

Centro Vital

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos 

Vitales

ME MANTENGO ACTIVO Y 

SALUDABLE

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Explorando mis sentidos 

Masoteraspia - Toque Restaurador

ENVEJEZCO SANAMENTE

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos Vitales

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos 

Vitales

ME MANTENGO ACTIVO Y 

SALUDABLE

MAÑANA 9:00  - 10:00 AM

Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Superior - 

Alas para Soñar

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Intervenciones Individuales Trabajo Administrativo Entrega del KIT de Aseo Trabajo Administrativo

FESTIVO 

MAÑANA 10:00  - 11:00 pM

Fisioterapia: Ejercicio de movilidad articular 

- Activa tus Ejes

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

DOMINGO 23

Acompañamiento a desayauno e higiene 

mayor

Acompañamiento a desayauno e higiene 

mayor
Acompañamiento a desayauno e higiene mayor

Acompañamiento a desayauno e higiene 

mayor

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22

SABADO  15

MAÑANA 9:00  - 10:00 a.m.

Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos 

Vitales

ME MANTENGO ACTIVO Y 

SALUDABLE

CAPACITACIONES  Inicio 9:00am   

*PSICOLOGIA (9:00 a 9:15) *AMBIENTAL (9:15 

a 9:30) *NUTRICION (9:30 a 9:45) * FARMACIA 

(9:45 a 10:00) * ENFERMERIA (10:00 a 10:15

Trabajo Administrativo: Entrega de 

Documentos 
Entrega del KIT de Aseo

MAÑANA 1:00  - 2:00 p.m.

Fisioterapia: Rehabilitación Cardio Pulmonar- 

Pulso y Ritmo 

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

SABADO 8 DOMINGO 9

Acompañamiento a desayauno e higiene 

mayor

Acompañamiento a desayauno e higiene 

mayor
Acompañamiento a desayauno e higiene mayor

Acompañamiento a desayauno e higiene 

mayor

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

SABADO 1 DOMINGO 2

Liseth Carolina López AREA: Fisioterapeuta

l
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